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05. januar 2024

Spar Nord hjalper dig med at komme i mal til Royal Run 2024 i Brgn-
derslev

Brgnderslev melder klar til at byde deltagere og tilskuere velkommen til arets Royal Run i 2024. I
forbindelse med den royale motionsfest vil Spar Nord Brgnderslev og Hjallerup i samarbejde med
Spar Nord Fonden og to lokale Igbeklubber gerne hjalpe deltagere med at komme i form til Igbet.

Alle kan vaere med 20. maj 2024, nar Brgnderslev i smukke nordjyske omgivelser danner rammen
for det traditionsrige Royal Run. Her kan deltagere og tilskuere opleve den helt unikke stemning
med royal fejring og festlig underholdning, nar arets stgrste, aktive folkefest for fgrste gang kom-
mer til Brgnderslev.

I anledning af &rets Royal Run har Spar Nord Brgnderslev og Hjallerup, Spar Nord Fonden og Brgn-
derslev samt Hjallerup Lgbeklub besluttet at starte et Igbenetvaerk, Spar Nord Lgbefaellesskab, hvor
de deltagende tilbydes traening med instruktgr og yderligere en Igbeaften med andre Igbere.

- Jeg kan pa vegne af bade Spar Nord Brgnderslev og Hjallerup understrege, at vi glaeder os enormt
meget til Royal Run i 2024. Vi er endvidere stolte over at kunne sammensatte et lokalt Igbenet-
veerk i samarbejde med Fonden og Hjallerup samt Brgnderslev Lgbeklub, udtaler Tommy Morsing
Nielsen, afdelingsdirektgr i Spar Nord Brgnderslev og Hjallerup, og fortseaetter:

- Lobenetvaerket har til form3l at tilbyde interesserede Igbere et spsendende program med flere
forskellige Igbeaktiviteter, der kan hjaelpe dem med at opnad deres gnskede mal til Royal Run. Der-
udover er formalet at tilbyde de lokale borgere et aktivt feellesskab, hvor der er fokus pa sjov og
motion. Vi haber, at Igbefzellesskabet ogsa fortsaetter efter Royal Run.

Der vil undervejs i Spar Nord Lgbefeellesskabs traeninger komme forskellige overraskelser og kon-
kurrencer fra Spar Nord - sa8 motivationen holdes hgj.

Herudover modtager de fgrste 40 deltagere i hver by, Hjallerup og Brgnderslev, en goodiebag med
en laekker refleksjakke til treeningen i de mgrke maneder, 1 &rs gratis kontingent i lgbeklubben
2024 og derudover diverse Igbetilbehgr.

Deltager pris: Kr. 100 — som gar ubeskaret til den lokale Igbeklub til det videre arbejde med bevaeg
dig for livet.

Introaften i Brgnderslev: 17. januar
Introaften i Hjallerup: 18. januar
Program:
- 19.00 Velkomst ved Tommy fra Spar Nord
- 19.15 Introduktion til Igbefeelleskabet
- 19.45 Indlaeg fra Morten Marinussen fra NIH - Behind the scenes om Royal Run og Igbetips
- 20.15 Indlaeg fra Thomas Borup - BeneFiT Dronninglund - Undga belastningsskader
- 20.45 Tak for i aften

Der vil blive serveret forfriskninger under arrangementet.

Tilmeld dig via nedenstdende QR-kode:
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For yderligere oplysninger kontakt venligst:

Afdelingsdirektgr Tommy Morsing Nielsen, Spar Nord Brgnderslev og Hjallerup. TIf. 9647 3027, mail
ton@sparnord.dk

Presseservice Neel Rosenberg, Spar Nord. TIf. 2527 0433, ner@sparnord.dk

Om Spar Nord

Med godt 440.000 kunder, 1.608 medarbejdere og 60 lokale banker over hele landet er Spar Nord
blandt de stgrste banker i Danmark. I 2023 kunne Spar Nord offentligggre bankens bedste halvars
rapport nogensinde med et resultat efter skat p& 1.178 millioner kroner. Spar Nord ejes af cirka
100.000 aktioneerer.

For yderligere information se www.sparnord.dk
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