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Velkommen til Brønderslev Senior Festival
Senior Festivalens forhistorie
I foråret 2025 søgte Centerrådet Grønningen om 20.000 kr. fra Regionens 
pulje ”Kultur i Nærheden”.

Puljen skulle støtte udviklingen af lokale fællesskaber gennem kunst og 
kultur i de nordjyske landdistrikter og mindre 
bysamfund. Den lagde samtidig op til et samspil 
mellem lokale foreninger og organisationer, 
borgere og kunstnere.

Målgruppe og formål
Målgruppen var og er borgere på 60+ samt 
pensionister i alle aldre — sammen med deres 
netværk af familie og venner.

Formålet var at bringe mennesker, lokale aktører, 
kunstnere og foreninger tættere på hinanden som 
et led i kampen mod ensomhed. Kulturen skulle 
bruges som en vej til nye fællesskaber og styrket 
livskvalitet.

Aktiviteter og deltagelse
Programmet henvendte sig til forskellige 
interessegrupper og lagde op til aktiv deltagelse i 
kulturelle og sociale tilbud, blandt andet:

• at lytte og lære
• at cykle og gå ture
• at nørkle, danse, fortælle og synge
• at spise sammen og dyrke motion.

Vi ønskede samtidig at inddrage lokale aktører i 
aktiviteterne og samarbejde med andre 
organisationer og foreninger, så vi kunne nå ud til 
så mange som muligt i vores fælles målgruppe.

Resultat og fremtid
Centerrådet Grønningen fik bevilget de 20.000 kr., 
og midlerne gjorde det muligt at gennemføre et 
program over en hel uge. Festivalen var 
overordnet en succes, selvom der fortsat er 
områder, hvor vi kan udvikle og forbedre 
indsatsen.

På baggrund af erfaringerne ønsker vi at gøre 
Seniorfestivalen til en tilbagevendende tradition.

Følgende har 
bidraget til 

Brønderslev Senior 
Festival 2026
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Søndag 16. august 2026

Mandag 17. august 2026

Borger9700 arrangerer Opera i 
Rhodondendronparken Brønderslev kl. 14.00:

Morgensang og motion 
ved Fisker og Frederiksen klokken 09.00 

Fremtidsværksted på biblioteket kl. 10.30 – 12.30

Sopran Mette-Maria Øyen, 
mezzosopran Sidsel Eja Eriksen, 
bariton Thomas Storm og pianist 
Peter Møllerhøj. For 11. gang 
inviterer vi til opera under åben 
himmel i Nordeuropas største 
rhodondendronpark. De helt store 
følelser kommer i spil, når sangere 
og pianist diverterer med store 
opera- og operettehits af blandt 
andre Puccini, Rossini og Lehár.

Gratis adgang, mulighed for at leje stole. Tilmelding ikke nødvendig.

I samarbejde med Grønningens Centerråd vil, der være mulighed for at gå 
i fælles flok til Rhodondendronparken. Har du lyst til at gå med, så mød op 
på Grønningen klokken 13.00.

I Grønningens gårdhave. Efterfølgende kaffe ved Grønningens Centerråd. 
Motionen er for alle, rollator ingen hindring – vi har stole og redskaber til 
rådighed, så kom bare med dit gode humør! Aktiviteten slutter omkring 
klokken 10.00, er vejret ikke med os rykker vi ind i Bien. 

Gratis adgang, tilmelding ikke nødvendig.

Lad os gentænke fremtiden. Sammen. 

Fremtiden eksisterer ikke endnu og kan kun forestilles. Mennesker besidder 
en naturlig evne til at forestille sig. Brønderslev Bibliotek inviterer til såkaldt 
fremtidsværksted, hvor vi sammen udfordrer eksisterende antagelser og 
skaber nye spørgsmål, indsigter og perspektiver på fremtiden, som noget, 
vi selv kan være med til at forme gennem egne opfattelser og handlinger. 
Det gælder både den nære fremtid om lidt og i morgen, men også den, 
vores børnebørn og oldebørn engang til overtage.

Gratis adgang, tilmelding via www.bronderslevbib.dk/arrangementer. 
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Byvandring fra Vildmosemuseet klokken 13.00

Kvindeliv gennem 100 år i Bien 
klokken 14.30 – 16.00 i samarbejde 

med Brønderslev Bibliotek

Temaet for vandringen er byens udvikling 
fra lille landsby i starten af 1800-tallet til 
købstad i 1921. Hør om nogle af de 
samfundsændringer, der igangsatte en 
knap 100-årig vækstperiode, og om 
hvordan landevejen og jernbanen 
ændrede byens sammensætning. 
Undervejs fortælles der også om 
betydningsfulde huse, virksomheder og 
personer i byens udviklingshistorie.

Vandringen tager 1,5-2 timer og starter ved Vildmosemuseet på Nørregade 
35, 9700 Brønderslev.

Pris 75kr, tilmelding via https://place2book.com/da/sw2/sales/rbj3zc5xc1 

En varm sommerdag i 1973 mødtes seks kvinder i Dronninglund. En af dem 
boede i København og kunne fortælle om de kvindepolitiske strømninger, 
der ulmede i hovedstaden. Den aften grundlagdes kvindegruppen ”Kvinder 
i Dronninglund”, der i årtier har stået bag lokale posthusmøder og 
foredrag, internationalt fredsarbejde, Mogens Otto Nielsens store 
gavlmaleri i Dronninglund … og interviewfilmen ”Kvindeliv gennem 100 år” 
fra 1998.

Og det er den, vi – efter en kort introduktion - sammen skal se.  Her 
fortæller 10 piger og kvinder, der er født i hvert sit årti om pige- og 
kvindeliv i Dronninglund. Den ældste medvirkende var i 90’erne, tidligere 
lærer og bosat på plejehjemmet Margrethelund. Den yngste var syv.

Kom og få et skud ægte, velfortalt lokalhistorie og bliv selv inspireret til at 
gå hjem og fortælle, optage og gemme din egen fortælling til dine 
efterkommere.

Brønderslev Bibliotek står for arrangementets indhold, som Grønningens 
aktivitetscenter er værter på. Der vil blive serveret kaffe og en let 
forfriskning. 

Pris: 25kr (betales ved indgangen), 
tilmelding nødvendig på seddel i Grønningens café 

eller ring til Grønningens telefon 
mellem kl. 09.00 – 13.00 på nummer 41329260.



Dagens tema: Vores 
minder fra skolen

Vildmosemuseet viser 
historiske filmklip fra 
undervisningen på 
Brønderslevs skoler. 
Sammen snakker vi om 
hverdagen på skolerne 
med fokus på deltagernes 
egne erindringer.

Bemærk, at seancen 
optages og gemmes af 
museet til brug for lokalhistoriske undersøgelser.

Gratis adgang, tilmelding ikke nødvendig.

Mindeindsamling med Vildmosemuseet klokken 
10.30 – 12.00 i Grønningens lokale 3

BRØNDERSLEV SENIOR FESTIVAL 2026 5

Oplevelseslæsning med Brønderslev Bibliotek i Bien 
klokken 10.30 – 12.00

Bibliotekar Kirstine Grøngaard læser en nøje udvalgt novelle og et digt højt. 
Undervejs gør vi ophold og taler sammen om det, vi hører. Der er ingen 
rigtige eller forkerte svar – det hele handler om, hvad du og vi andre 
tænker og oplever. Det er en fantastisk og anderledes måde at opleve 
litteraturen på i fællesskab!

Oplevelseslæsning kræver ingen forberedelse. 

Gratis adgang, tilmelding via www.bronderslevbib.dk/arrangementer.

Tirsdag 18. august 2026
Morgensang og motion 

ved Fisker og Frederiksen klokken 09.00 
I Grønningens gårdhave. Efterfølgende kaffe ved Grønningens Centerråd. 
Motionen er for alle, rollator ingen hindring – vi har stole og redskaber til 
rådighed, så kom bare med dit gode humør! Aktiviteten slutter omkring 
klokken 10.00, er vejret ikke med os rykker vi ind i Bien. 

Gratis adgang, tilmelding ikke nødvendig.
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Åbne aktiviteter ved Brønderslev Familie- og 
Firmaidræt klokken 13.00 – 17.00

Adresse: Molsgade 16, 9700 Brønderslev.

Der tilbydes at spille naturgolf, krolf, petanque. Der vil være nogle, der 
hjælper jer tilrette. Der serveres gratis kaffe og kage ca. klokken 15.00, der 
er desuden mulighed for at købe øl og  vand til 10kr i vores kiosk, samt 
salg af is. 

Gratis adgang, 
tilmelding ikke nødvendig. 

Har du ikke mulighed for selv at komme derud? Så vil der være 
mulighed for kørsel fra Grønningen klokken 13.00 og returkørsel klokken 
15.00. Pris: 10kr. Eller mulighed for at cykle derud i fællesskab med 
Knud fra Røde Kors Brønderslev – mød da blot op på din egen cykel i 
Grønningens gårdhave klokken 13.00!

Onsdag 19. august 2026

Morgensang og motion 
ved Fisker og Frederiksen klokken 09.00 

I Grønningens gårdhave. Efterfølgende kaffe ved Grønningens Centerråd. 
Motionen er for alle, rollator ingen hindring – vi har stole og redskaber til 
rådighed, så kom bare med dit gode humør! Aktiviteten slutter omkring 
klokken 10.00, er vejret ikke med os rykker vi ind i Bien. 

Gratis adgang, tilmelding ikke nødvendig.
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Mindeindsamling med Vildmosemuseet klokken 
10.30 – 12.00 i Grønningens lokale 3

Vildmosemuseet viser historiske filmklip fra Vildmosen. Sammen snakker vi 
om mosen, dens betydning, og hvad folk har brugt den til, alt sammen 
med fokus på deltagernes egne erindringer.

Bemærk, at seancen optages og gemmes til museet til brug for 
lokalhistoriske undersøgelser.

Gratis adgang, tilmelding ikke nødvendig. 

Filmfremvisning i BASbio klokken 13.00 
Her vises filmen ”Affektionsværdi” i BASBio, Nørregade 58 Brønderslev. 
Filminstruktøren Gustav Borg (Stellan Skarsgård) ankommer uventet til sin 
ekskones begravelse. Hans to døtre Nora (Renate Reinsve) og Agnes (Inga 
Ibsdotter Lilleaas) har et dybt had til ham, fordi han har svigtet såvel kone 
som børn i arbejdet med at opbygge sit renommé som filminstruktør. Det 
viser sig, at Gustav vil have døtrene til at hjælpe sig med et ambitiøst 
filmprojekt.

Filmen har helt fortjent vundet mange priser. F.eks. fik den hele 9 Oscar-
nomineringer og endte med at vinde prisen for "Bedste internationale film".

Pris: 30kr inkl. Kaffe, billetter kan købes i vores kiosk inden for 
åbningstiderne eller via hjemmesiden https://www.basbio.dk
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Torsdag 20. august 2026

Brønderslev kirke inviterer til foredrag 
med Peter Duetoft klokken 19.00 i Sognegården

ORDENTLIGHED, PLI OG DANNELSE SKAL FORSVARES! 

Peter Duetoft beskriver en række af de udfordringer, vi står overfor, men 
viser også en anden vej frem. For vi kan alle gøre noget for, at det ikke 
går helt galt så livsstilen og samfundet bliver et sted, hvor mennesker er 
en nødvendig biting.

Pris 50kr inkl. kaffe, Billetter sælges på kirkekontoret. 
Se mere på Brønderslev kirkes hjemmeside eller på Kirkesiden

Morgensang og motion 
ved Fisker og Frederiksen klokken 09.00 

I Grønningens gårdhave. Efterfølgende kaffe ved Grønningens Centerråd. 
Motionen er for alle, rollator ingen hindring – vi har stole og redskaber til 
rådighed, så kom bare med dit gode humør! Aktiviteten slutter omkring 
klokken 10.00, er vejret ikke med os rykker vi ind i Bien. 

Gratis adgang, tilmelding ikke nødvendig.
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Lav insekthotel med Grøn Patrulje 
i Grønningens gårdhave klokken 10.00 – 14.00

Kom med til en dag i Grønningens gårdhave, hvor Grøn Patrulje kommer 
og laver insekthoteller. Er vejret ikke med os rykker vi ind i bien.

Gratis adgang, tilmelding ikke nødvendig. 
Der vil være mulighed for at købe frokost i Grønningens café.

Mal på porcelæn med aktivitetscenter Grønningen 
i Gårdhaven klokken 10.00 - 14.00 

Er du ikke til insekthoteller, men vil være med til en kreativ dag i 
Gårdhaven, så kom forbi og mal på porcelæn – alt fra hjerteskåle til krus 
med mere. Du kan medbringe dit eget hvide porcelæn, ellers vil ting kunne 
købes hos os. Vi står for øvrige materialer.

Gratis adgang, tilmelding ikke nødvendig. 
Der vil være mulighed for at købe frokost i Grønningens café.

KREATIV EFTERMIDDAG

Åbent hus i Kirkens Korshær / Fristedet klokken 
14.30 – 16.00

Vi åbner dørene for alle, der gerne vil hav en rundvisning i vores 
varmestue ”Fristedet” på Nørregade 4, 9700 Brønderslev. 

Kirkens Korshær er værter ved en kop kaffe, og glæder os til at fortælle 
om, hvordan organisationen startede i sin tid, og hvordan vi stadig har en 
rolle i dagens Danmark. 

Gratis adgang, tilmelding ikke nødvendig. 

Fælleshuset inviterer til fællesspisning klokken 17.30 
på Niels Bohrs Plads 10, Brønderslev

Vi serverer helstegt pattegris og oksefilet med kartofler, salat og flutes. 
Drikkevarer kan købes i Fælleshuset til 10kr (kontant betaling). Hvis vejret 
tillader, spiser vi ude, ellers dækker vi op inde i vores hyggelige sal.

Pris: 50kr, tilmelding kan ske til Gitte i Fælleshuset i cafetiden tirsdag 
d. 4/8 og 11/8 klokken 14.00 – 17.00. 
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Fredag 21. august 2026

Morgensang og motion 
ved Fisker og Frederiksen klokken 09.00 

I Grønningens gårdhave. Efterfølgende kaffe ved Grønningens Centerråd. 
Motionen er for alle, rollator ingen hindring – vi har stole og redskaber til 
rådighed, så kom bare med dit gode humør! Aktiviteten slutter omkring 
klokken 10.00, er vejret ikke med os rykker vi ind i Bien. 

Gratis adgang, tilmelding ikke nødvendig.

Midtvendsyssel Veteranklub udstiller Veteranbiler 
i Gårdhaven klokken 11.00 – 14.00

Kom til en dejlig dag i Grønningens Gårdhave, hvor MVVK stiller an med 15 
Veteranbiler i Gårdhaven. Der vil være mulighed for køb af pølser ved 
Hennings Pølsevogn (fra klokken 11.00 – 13.00), samt øl og sodavand ved 
Grønningens Centerråd. 

Gratis adgang, tilmelding ikke nødvendig. 
Obs.: Egen betaling på pølser og vand! 

Pizza & Musik-Bingo i BIEN kl. 17 – 20.30 
Centerrådet og Musik & Livskvalitet inviterer 
til et hyggeligt og gratis arrangement.

Centerrådet byder på et stykke pizza. 
Mulighed for køb af øl og vand.

Kl. 18.00 spiller Musik & Livskvalitet op til 
musik-bingo. Musik-bingo er ikke almindeligt 
bingo med tal. I stedet hører vi kendte 
sange, og krydser af på specielle bingo-
plader.

Undervejs inddrages deltagere gennem 
fællessang, små fortællinger, bevægelse, 
humor og genkendelige musikalske minder.

Når en deltager får bingo, kommer vinderen frem og drejer vores store 
præmie-lykkehjul.      Det skaber spænding, smil og en festlig stemning 
omkring præmieuddelingen.
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Sommersang i Hedelund/Rhodondendronparken 
Brønderslev klokken 14.00 – 15.30

Kom og vær med, når vi sammen vækker en gammel tradition til live igen: 
Fællessang. Med jeres hjælp vil vi fylde Hedelund med gamle danske sange 
krydret med fællessangens historie. Der vil blive sat stole op i parken til os. 

Gratis adgang, tilmelding ikke nødvendig.

I samarbejde med Aktivitetscenter Grønningen vil der være mulighed for at 
gå i fælles flok til Rhodondendronparken. Har du lyst til at gå med, så mød 
op på Grønningen klokken 13.00. 

Lørdag 22. august 2026

Ældresagen inviterer til Fællesspisning 
i Bien klokken 12.00-15.00

Ældre Sagen byder på middag i forbindelse med Senior Festival 2026. 
Alle er velkomne, og vi hygger os sammen i nogle timer. 

Der bydes på hovedret og dessert, vin eller sodavand, kaffe og lagkage. 

Dørerne åbnes klokken 11.30.

Pris: 150kr inkl. Mad og drikke
Tilmelding kan ske fra 3. august – online booking eller ved at ringe på 

telefon 61 20 45 94/ 61 78 24 51
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/bronderslev

Søndag 23. august 2026

Kirkesøndag med et twist kl. 10.00
 i Grønningen

Vi mødes i Grønningens Café kl. 10 og følges til dagens højmesse i 
Brønderslev Kirke.

Efter kirkekaffen nyder vi dagens ret i Grønningens Café, som købes på 
stedet. Denne søndag er det gullash og kartoffelmos. Mums! 

Tilmelding senest mandag den 17. august
til Marianne, tlf. 21 16 37 46 eller på listen ved cafeen
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Senior Festival 2026 afslutning
i Grønningens gårdhave klokken 13.00 – 15.00 

ved Grønningens Centerråd og 
aktivitetsmedarbejdere

Brønderslev Harmoniorkester spiller op i Grønningens Gårdhave (eller bien, 
hvis vejret ikke er med os). Afslutningstale ved kommunalpolitiker Carsten 
Ullmann. 

Der kan købes forfriskninger. 

Gratis adgang, tilmelding ikke nødvendig

Socialøkonomisk café
i hjertet af Brønderslev

Det er en god idé at reservere bord
på tlf: 98282896.

SKØN SENIOR PLATTE FRA CAFÉ KOX
Mandag, tirsdag og onsdag - mellem  Kl. 11.00 – 14.00.

Kender du en skøn Senior, der trænger til, at blive forkælet.
Så inviter på dejlig mad i hyggelige omgivelser.

• Sild m. hjemmelavet karrysalat
• Lakseroulade med æg og rejer
• Frikadelle m. hjemmesyltede rødkål
• Mini croissant m. vores lækre 

hønsesalat, og syltede rødløg                                                                                    KUN 100,-


